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災害に対し家庭や地域の「安全・安心」を確保するには、住民一人一人の「日ごろ

からの災害への備え」が重要です。 

 日本生協連では、自分たちの住んでいるまちを見直し、減災を一緒に考え合う企

画として「コープぼうさい塾・わがまち減災ＭＡＰシミュレーション」に取り組んでいま

す。自分たちが住んでいるまちの地図に、避難所や病院、井戸のある家、危険な

個所などを参加者が話し合いながら書き込み、防災のオリジナルの地図を完成さ

せます。作った地図をもとに、「避難所に向かう想定」「隣の寝たきりのおじいさんを

助ける想定」など、災害を具体的に仮想体験することで自助、共助の大切さを学び

ます。この活動の普及のためには、シミュレーションの体験者が地域でその活動を

広めることが鍵となると考え、「ファシリテーターの手引書」を作製しました。誰もが

簡単にできるよう、イラストをふんだんに使った内容にしました。ぜひ、多くの地域で

ご活用下さい。 
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