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リンクステーションホール青森 
青森市堤町1-4-1 ☎773-7300 5階・4階 

主催 青森県生活協同組合連合会 生協大会 企画運営委員会 

 11月15日(木) 
 １０：３０～１４：３０ 

第34回  

青森県生協大会 

お問合せ先：青森県生活協同組合連合会 017-766-1521（三浦・鎌田） 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

今年は、開発商品を持って、五所
川原農林高校の生徒さんたちも、
販売コーナーに参加します。 

昨年の生協大会で
大いに盛り上がった 
「脳いきいき体操」 

●体組成 
●血管年齢 
●肌年齢 
●血流測定 
●握力 
●棒反応時間 
●脚筋力 
●立ち上がり 

エコバックをご持参ください 
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